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在中国家庭的餐桌上，凡是孩子喜欢吃的菜，做父母总是放在孩子的面前，一是让他们方便得到，二是说实在的，可怜天下父母心，总是希望孩子把菜吃个底朝天，长得壮实一些。可是习惯成自然，到后来吃饭的时候，孩子总是自己喜欢吃的菜放在自己的面前，还嚷嚷着说：“这菜我要吃的，爸爸妈妈就不要来吃哦！”看完以后，觉得又可气又好笑。好笑的是孩子的那种傻气，可气的是现在的孩子怎么没有一点分享意识呢。中国的餐桌教育是这样的，那外国的餐桌教育是什么样子呢？下面我们看看英、美、日三个国家的餐桌教育。
英国的家庭素有把“餐桌当课堂”的传统，从孩子上餐桌的第一天起，家长就开始对他进行有形或无行的“进餐教育”，帮助孩子学会良好的进餐礼仪。在进餐时，孩子收到的第一课礼仪就是要杜绝偏食、挑食。英国人普遍认为，一个偏食挑食的坏习惯多是孩子时期家长迁就造成的，因此，他们特别重视孩子时期的偏食挑食，如果孩子只会使劲的吃某一种菜而不吃其它菜，家长就会把菜收起来，他们还认定，餐桌上对孩子的迁就，不仅会影响孩子摄入全面的充分营养，而且还会使孩子养成任性、自私、难以控制的坏性格。英国的孩子一般2岁时开始系统的学习进餐礼仪，4岁时就会学到全部的进餐礼仪，5岁左右的孩子就乐于做一些餐前摆好餐具，餐后收拾餐具等力所能及的事情。在儿童的餐桌礼仪上，英国人还主张进行环保教育，五六岁的孩子应知道哪些是经过再生制造的“环保餐具”，哪些塑料袋可能成为污染环境的“永久垃圾”，外出郊游前，他们会在家长指导下自制饮料，尽量少买易拉罐等现成食品，并注意节约用水用电，因为他们懂得“滥用资源即意味着对环境保护的侵害”。
看完英国绅士般的家庭餐桌教育，再去领略一下美国的餐桌教育：美国家庭吃饭，桌上摆几样菜，孩子喜欢吃哪样或不喜欢吃哪样，都由自己决定，如果他不喜欢吃青菜，家长告诉他青菜多么多么有营养后，他还是不吃，那美国家长就会随便他，因为这是他自己做的决定。在美国，家长把孩子当作跟自己平等的人，尊重孩子个人的意愿，美国人在吃饭这件事上的态度和做法，体现了美国儿童教育的另一个核心目标：培养孩子独立思维的能力，孩子吃饭必须自己决定自己喜欢吃什么，不喜欢吃什么，或者是自己是否已经吃饱。如果明明没有吃饱，而是为了贪玩而不再吃，那么过一会，他就要挨饿，因为那是他自己的选择，必须自己承受后果，真正尝到苦处，下次就不会再犯。美国人爱说，犯错误是一个不可缺少的学习过程。他们相信，孩子的生活是孩子自己的生活，不管现在还是将来，孩子只能通过自己的独立的生活，所以必须尽早培养孩子独立的生活能力。但与此相反，中国家长则认为孩子年纪尚小，缺乏生活经验，没有能力做出正确的选择，所以父母必须替孩子做决定，不给孩子自己做决定的权利和机会，就像高考后填报什么样的学校，什么样的专业，以后进入哪一行之类的本应该由孩子自己做决定的，可最后都是父母前思后量替孩子选择。我想，这也是为什么美国孩子在面临重大抉择是会说“我能，我会”，而中国孩子会说“我听爸爸妈妈的，因为他们知道的比我多”的原因了。
如果有机会去日本，你就会发现，在日本家庭中，餐桌犹如课桌，夫妇俩会经常不失时机地对孩子进行“食育”，吃饭时无论品尝山珍海味或是粗茶淡饭，都不忘类似于“汗滴禾下土，粒粒皆辛苦”的教育，让孩子知道庄稼的春种秋收都是老百姓出力流汗、辛勤劳动换来的。除了传统教育外，还让孩子参加食物的制作，去亲身体会由劳动才有收获的感受。此时孩子不仅常怀有一颗感恩的心，而且在饮食中得到了人生观与价值观的教育，而这种教育模式，在中国的餐桌上似乎很少能见到。
在中国的餐桌上，父母总是把好吃的大把大把地夹给孩子，孩子自己喜欢吃的菜，他们也习惯摆在孩子的面前。若孩子不吃饭，他们机会跟在后面连哄带骗地喂给孩子吃，由此可以深切体会到“中国的父母是全世界最好的也是最累的父母”这句话的含义了。但是与英美日这三个国家相比，我们不得不反思中国父母的餐桌教育到底是对孩子有利或是有弊呢？首先，父母的出发点是值得肯定的，只是他们没有意识到孩子在这种教育模式的长期熏陶下，很可能会养成任性、自私、难以控制、叛逆等的坏性格。因为作为父母，他们考虑比较多的是如何给孩子们增加营养，让孩子吃的好一点，却很少考虑如何科学地吃？如何文明的吃？如何在吃的过程中培养孩子良好的习惯，常怀感恩之心，树立家庭责任心？且正是这很少被中国父母重视的一部分让中国孩子在餐桌上留下来的坏性格影响其他各个方面，引起不良反应。我想，在家庭餐桌教育方面，英美日的教育方式是很值得中国父母借鉴一下的，从而去弥补中国家庭教育的不足之处，让中国孩子的性格塑造的更健康……
