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“生本教育”是由华南师范大学博士生导师、广东省教育科学研究所所长郭思乐教授在1999年创立的一种教育理念和有效的教育实践模式，是由“师本教育体系”向“生本教育体系”转变，即由为教师的好教而设计的教育转变为为学生的好学而设计的教育，从主要依靠教的教育教学走向主要依靠学生学，实现学生生动活泼发展，素质提升，终端成绩优秀的全部理想。郭思乐教授说：“真正以学生为主人的，为学生好学而设计的教育，我们称之为生本教育。”我们的课堂教学只有从学生的实际出发，依从“一切为了学生，高度重视学生，全面依靠学生”的原则，把教学活动转化为学生最喜爱活动，并遵从人的由整体到局部，先感受后认识的规律去进行试验。

结合到每一学科的特点，生本教育都有该学科的学习指导意见，物理学科的是“体验进行未？”。物理本是一门以实验为基础的自然科学，绝大多数的概念和规律都是科学家通过实验总结和推导出来的，因此，重新经历科学家的探究过程是学好物理的关键，也是我们生活中解决问题的方法所在。所以，让学生体验生活中的物理，体验探究中的物理，培养良好的科学素养，激发学习物理的兴趣，是实施好初中物理生本教育的前提。下面结合我生本教育的过程，就“如何让学生进行体验”谈谈自己的方看法。

生活中体验，情境中感悟：

1、体验现实生活中的物理。

物理来源于生活，可以说生活中的吃穿住行用都与物理有关。因此，让学生从生活中寻找物理现象，走进物理情景，体验物理魅力，才能激发他们学习物理的兴趣和激情。生活中直接与物理有关，能体现物理来源于生活的实例相当的多。例如：八年级上册第四章《热现象》中探究水的沸腾时，可以事先布置这样的体验作业：观察烧水时有什么现象？水烧开（沸腾）时又有什么现象和规律？这样学生就会在烧水时有意的去观察，尽管有的学生观察得不够细致、全面，甚至有时与真实现象不符，那只至少他们亲自体验了，思考了，等到真正上课做实验时，知道自己失误的地方，同时对这一知识会理解的更加深刻。又如，在学习摩擦力之前，让学生体验：观察鞋底的花纹；思考走路时脚的感觉；怎样握才能不让油瓶掉下来？这些体验学生在生活中完全能做到。这样不仅能让学生做到提前预习，更能激发他们探索物理的积极性。生活中像这样能体验物理的例子比比皆是。为什么炒菜时水没烧干放油，油就会溅出来？衣服为什么看起来显现各种斑斓的颜色？天空为什么是蓝色的？盖房子为什么要打地基？变速自行车怎样实现变速？等火车时为什么不能离火车太近？船为什么能浮在水面上？为什么不能用湿手触摸开关？等等。总之，让学生体验生活中的物理，培养物理素养，养成良好的学习习惯。

2、体验未知生活中的物理。

在学习过程中，有时会让学生在已有知识的基础上，进行一些科学的发散的推理，预测未知世界的一些现象。例如撰写小论文，《无声的世界》《没有摩擦力的生活》《失去重力的生活》等等，学生在原有知识的基础上，尽行合理的想象，不仅对学过的知识有进一步的认识，同时也体验了物理的魅力，这样就更加对物理感兴趣。

演示中体验，动手中理解：

学生从生活中体验到的物理现象有些通过观察，或者通过小组讨论就可解决，解决不了的就要在课堂上通过演示实验探究。对于一些比较简单的实验，可以以自荐的方式让学生在讲台上演示，这样动手操作的同学不仅亲自体验了一把，其他的同学由于不服气，就会以“鸡蛋里挑骨头的”的精神格外认真的观察实验，及时挑出失误或不完善的地方。这样学生之间就会产生对抗，就会进行些争论，教师只需在旁边观赏、引导、规范，以这种方式得出的结论学生会理解的更深刻，记忆的更牢固。

还有一些演示实验难度较大，具有一些危险性，就要由教师完成。不过事先要布置体验任务：“实验中你观察到了什么现象？有没有什么规律？我的实验有没有需要改进的地方？”然后组织小组讨论以上问题。这样学生就会从更严谨的实验中体会物理道理。

探究中体验，合作中延伸：

新课程标准中探究实验是必不可少的，很多重要的物理规律和概念都是通过实验探究出来的。让学生亲身经历科学家的探索过程，不但可以帮助学生加深理解物理规律，而且对于以后的学习和生活中解决问题也大有裨益。义务教育课程标准实验教科书人教版物理的探究过程分七个步骤：提出问题-------猜想与假设---------设计实验--------进行实验---------分析与论证--------------评估-----------交流。
现在班里都是以学习小组为单位，下面解读学生的体验过程：
1、提出出问题：学生提出问题，有的比较简单或者是常识性的，其他组的同学当时就能解答，这类可以排除，有的可以归类，最后剩下有代表性的、有价值的作为探究问题。
2、进行猜想：大家七嘴八舌谈猜想，积极鼓励和肯定学生，扩展他们的思路，激发他们的思维。
3、设计实验：探究目标------实验器材--------实验方案--------记录表格，这些都要小组的同学讨论、分析，最后呈现出最佳探究方案。
4、进行实验：本小组的同学分工合作，相互协助，动手能力强的同学操作，细心的同学当助手，计算能力强的同学记录数据，然后大家一起再讨论分析，得出自己本组的结论。
5、分析与论证：教师组织小组代表发言，大家积极对抗、争论，互相取长补短，最后归纳整理出简洁科学的物理规律。
6、评估：本次实验有没有不合理的地方？操作中有没有失误？测量结果是不是可靠？通过讨论，大家会对这个实验有一个更高层面的认识。
7、交流：把探究过程及结论告诉同学和老师，或者把这个探究记录给他们看，征求他们的意见。既要改正自己的错误与不足，又要为自己的正确观点和做法辩护。把交流的情况简要记录下来。具体到每个探究实验，可以涉及到所有的步骤，也可以用一部分步骤，这要根据该实验的情况而定。学生只有亲自体验了探究过程，才能感受到体验的乐趣，才能对实验规律理解得更加深刻，将来在知识延伸和迁移的时候会更加熟练。

应用中体验，服务中升华：

“物理来源于生活，又服务于社会”，如果让学生体验到物理是有用的，他们就会对物理产生极大的兴趣。在学习的过程中，不乏这样的应用实例。例如人教版九年级物理《质量》一章，密度的应用中有这样的问题：用密度知识鉴别运动会金牌是否是纯金做的？学过电学和电磁波后，可以组织学生开发一个课外制作：用一个二极管、一个耳机，制作一台最简单的收音机，接受空中的电磁波。（制作方法：把一条四五米长的导线架在三四米高的空中就是天线，把另一条导线连接在大铁钉上，插入潮湿的土壤中作为地线。耳机要用“高阻抗”的，可以请老师帮助你选择。）学过热机后可布置调查报告：查阅汽车、拖拉机的技术手册，或向司机、维修人员询问，了解各种汽车、拖拉机的耗油量、最大功率，结合当地汽油、柴油的价格及其他因素，对各种运输工具的经济性作出评估。学生在思考解决这些实际问题的时侯，真正体验到了物理的用途和魅力，这必然也会激发他们更加努力学习物理。

综上几种方法，目的就是让学生通过各种各样的体验，感知物理魅力，激发学习物理的兴趣，并在以后的学习、生活和工作中能够采用科学的方法解决遇到的问题。
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